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Détoxination lymphatique

La détoxination lymphatique chinoise est a la fois un massage bien-étre et une
technique de massage doux destinés a stimuler la circulation de la lymphe et a
détoxiquer I’organisme, tout en renforcant le systeme immunitaire.

La lymphe est un liquide qui circule dans le corps par les vaisseaux lymphatiques. Elle
sert d’intermédiaire entre le sang et les cellules pour apporter les éléments nutritifs
nécessaires a leur fonctionnement. Au cours de leur activité, les cellules rejettent des
toxines et des résidus dans la lymphe qui les entoure.

Chargée de ces déchets, la lymphe afflue vers les ganglions. Ces ganglions, situés sous
les aisselles, les plis de I’aine et de chaque c6té du cou, jouent le rdle de filtre. Si la
circulation de la lymphe vers les ganglions est déficiente, le nettoyage ne se fait plus
correctement. Cela entraine plusieurs problemes : jambes lourdes, cellulite ou chevilles
enflées par exemple.

Le drainage lymphatique chinois consiste en un travail sur les méridiens, surtout sur le
méridien de la vessie, qui est le plus long méridien avec ses 67 points d’acupunctures.
Le méridien de la vessie est important pour les défenses immunitaires et pour
I’élimination des toxines. Recevoir un drainage lymphatique sur ce méridien améliore
le fonctionnement de la circulation lymphatique de 1’organisme.



